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“Siamo rimasti soli: riscopriamo la genitorialità” 

Serata di formazione per genitori separati 
 
 
Quando i genitori si separano i bambini devono confrontarsi con realtà 
nuove come per esempio “abbandonare” un genitore per andare a trovare 
l’altro e “muoversi” da una casa all’altra.  
Per adattarsi alla nuova situazione i bambini hanno bisogno di tempo e 
molta comprensione.   
Per i genitori separati, fare in modo che i figli possano mantenere e curare 
una buona relazione anche con il genitore “assente” è un compito 
impegnativo per il quale mancano parametri di riferimento. 
 
Gli scopi di questa serata sono:  
- stimolare e approfondire le conoscenze dei  percorsi evolutivi  dei figli 
- riflettere in merito alle condizioni ottimali per intrattenere con loro 
relazioni   
  soddisfacenti per tutte le parti  
- rilevare gli aspetti positivi del ruolo del genitore non affidatario affinché 
vengano   
  applicati attivamente. 
 
Temi:  
Ogni età ha le sue particolarità, possibilità e sbocchi evolutivi: 

- Quali vanno particolarmente considerati nella proposta di relazione 
adulto-bambino? 

- Come recepire ed interpretare i segnali dei figli in merito ai loro 
bisogni? 

- Come capire meglio il bambino nella situazione di crisi?   
- Cosa comporta la discontinuità della presenza del genitore?  
- Quali gli aspetti negativi? Quali i positivi? 

 
 
Il pubblico potrà partecipare attivamente con domande e osservazioni. 
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